
今月の目標 うごきの発達 

 今月も引き続き、身体の発達に注意しながらたくさんの事を楽しみたいと 

思います。体を動かすことを楽しんでいる皆は、少しの時間でもじっとして 

いません、寝返りや、ハイハイ、小走りなど部屋中を動いています。 

少しばかり寒いのですが、部屋よりももっと広い戸外へ出かけて、ついでに 

冬の自然も楽しみながら、散歩をしていきます。風邪をひいてしまうと 

いけないので衣服で調節しながら出かけたいと思います。肌着や T シャツ等 

数枚程度カバンにお願いします。 

                

 

 

 

 

 

 

最近の皆の成長はびっくりすることが沢山あります。 

一人で立つことはまだうまくできないけれど、滑り台の上に登り 

する～んと滑り台を滑り降りて嬉しそうにしていたり、行き先を 

見定めたようにコロコロと寝返りで目的の場所まで行っていたり 

トランポリンの上で体を上下に動かしてはねていることも、 

平均台にチャレンジするときは、『先生手を持って』と少しだけ 

手伝いを求めたりとやりたい！できた！がたくさん見られます。 

もっともっとできた！を増やしていってほしいですね。 

    もういくつ寝るとお正月・・お正月の楽しみ 

  

  あわただしくて楽しみな年末・年始の時期ですね。今年度は園のお休み 

と、職場でのお休みがずれている所もあり、ご迷惑をおかけしています。 

ご協力ありがとうございます。 

 お出かけしたり、来客があったり、いつもと違う日常を経験して、みんな 

しっかり楽しんで（ちょっぴり太るかも？）来年又会えることを心待ちに 

しています。良いお年をお迎えください。 
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今月の行事予定 

１・２・３・日  休園 

１２・１３日   身体測定 

17 日       内科検診 

２４日      英語で遊ぼう  

２６日        避難訓練 

 

 内科検診と歯科検診を行う予定で

す、身体の事、お口の事について聞きた

いことがあれば事前にお知らせくださ

い、検診時に園医に尋ねます。 

蟯虫と検尿の結果は皆異常なしでし

たので、それも併せてお話しますね、園

のみんなの健康を園医と一緒に見守り

ます。 


